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Le manuel de la vie sauvage

C £ monumental ouvrage, empreint d’un profond humanisme et d’un amour fou pour tout ce qui vit,
peut étre considéré comme une véritable bible de survie. Il nous permet, dés aujourd’hui, de nous ini-
tier progressivement a [a vraie vie, selon les lois de la Nature (et de notre nature), dans le respect de toute
la création, dans I'économie et donc dans la générosité.

Un ouvrage a deux niveaux : trucs, recettes, idées, conseils, techniques pour tous les aspects d’une vie
dans la nature ; poésie, humanisme, amour, dignité de 1’'homme que ce dernier devrait s’efforcer de retrou-
Ver.

Dans notre pauvre monde en perdition, si I’apocalypse advenait — a juste titre car la disharmonie est
msupportable — avec sa cohorte de famines, épidémies, guerres, cataclysmes... ce manuel de la vie sauvage
pourrail certainement nous aider a sauver ce qui pourra |’étre encore ef, dés maintenant, il peut nous permettre
de prévenir ces catastrophes et nous acheminer vers I’harmonie — salut de nos enfants et de tout ce qui vit —

dans la complicité et le don de soi, dans I’ Amour.

Vous y découvrirez et apprendrez mille et une choses utiles — voire indispensables — au fil de ses 13 par-
ties, dont voici quelques aspects (nous ne pouvons reproduire ici les 12 pages de table des matiéres !) :

1. Comprendre le temps : I"astronomie, compter et
mesurer le temps, les prévisions météorologiques (tradi-
tionnelles, empiriques et techniques), connaitre les cli-
mats. les nuages, construire des instruments météorolo-
giques simples, etc.

2. Marcher et s’orienter : de jour comme de nuit,
construire une boussole, lire une carte, s’équiper pour un
déplacement. trouver le Nord, se défendre, s abriter, nager,
construire un radeau, grimper, se repérer, etc.

3. Se chauffer : allumer et construire un feu dans n'im-
porte quelles conditions, les matériaux a utiliser, les divers
types de feux de plein air, couper et abattre, chauffer son
logis, faire son charbon de bois, etc.

4. Boire et trouver I'eau : la rendre potable, la filtrer, la
stocker, reconnaitre les sols, la radiesthésie, creuser un
puits, drainer, irriguer, construire une pompe, etc.

5. Cueillir : identifier et récolter les plantes sauvages, les
conserver, connaitre leurs multiples usages (nutritifs, a
huile, melliféres, a farine, textiles, a savon, & papier...), les
champignons, cultiver le champignon de couche, etc.

6. Cuisiner : notions essentielles de diététique. le jeiine,
guelques recettes importantes, cuisine et feux de plein air
par tous les temps, etc.

7. Conserver : les méthodes de conservation suivant
chaque catégorie d'aliments, & long ou a court terme, les
boissons fermentées et non fermentées, etc.

£, Apprivoiser, ou chasser et pécher : hébergement et
nourriture des animaux domestiques, sauvegarde des ani-

maux dits sauvages, tout sur les péches en eau douce et en
mer, le matériel, les diverses formes de chasses, pieges,
armes rudimentaires ou sophistiquées, quelques gibiers,
etc.

9. Se loger : les constructions simples et de type sauvage,
abris de survie en pleine nature, igloo, tipi, grottes, tentes
simples, techniques et matériaux de construction, magon-
neries, charpentes simples, outillage, etc.

10. Fabriquer : se vétir (couture, tricot, crochet, tissage,
laine, costumes simples), autres artisanats (macramé, van-
nerie, verre...), la menuiserie (outils, affiitage, assem-
blages de base...), le travail du métal (outillage, construc-
tion d’une forge...), les naeuds, fabrications diverses d'une
multitude d’objets nécessaires et utiles, etc.

11. Replanter : techniques de 'agriculture biologique
(compost, fertilisants naturels, couches et chassis, semis,
associations, culture, potager...), le reboisement et son
utilité (haies, arbres, replantations...), greffes et boutures,
etc.

12. Soigner et sauver : les principaux accidents et com-
ment les traiter (plaies, brilures, entorses, [ractures,
asphyxie, morsures, empoisonnements, accouchement...),
notions de secourisme indispensables, le transport des
blessés, la noyade, I'incendie, les médecines douces, etc.

13. Se nourrir subtilement : |"air, la lumiére, le silence,
la musique, la créativité, la spiritualité, I’amour sensuel et
universel, etc.

UTANT de questions (et bien d’autres !) auxquelles ce guide pratique répond, et dont les solutions sont
la pour nous initier progressivement a une existence adulte, responsable, autarcique, altruiste, dans
la joie et le respect de nous-méme, des autres et de notre environnement.

Un livre a lire, 2 méditer, a pratiquer, a faire lire autour de soi — et surtout & nos enfants car ce sont eux
qui feront peut-&tre de 1’enfer que nous leur Iéguons aujourd’hui un paradis pour demain ?
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DANS LA MEME COLLECTION

Jean-Paul Dillenseger : Habitation et santé.
Eléments d’architecture biologique.

Jacques La Maya : La Médecine de I’habitat.
Comment détecter et neutraliser les ondes nocives pour retrou-
ver mieux-étre et vitalité.

Alain Saury : Le Manuel de la vie sauvage, ou revivre par la
nature.
Comprendre le temps — Marcher et s’orienter — Se chauffer —
Boire et trouver l'eau — Cueillir — Cuisiner — Conserver —
Apprivoiser, ou chasser et pécher — Se loger — Fabriquer —
Replanter — Soigner et sauver — Se nourrir subtilement. ..

& Les hommes éveillés, quels que soient leurs dissentiments, n’ont qu’un
monde, mais les hommes endormis ont chacun leur monde ; c’est ce qui fait
exister ’opposition, la politique et la haine. »

Héraclite



Alain Saury
(1932-1991)

{Photo Billie Thune-Larsen)

NE en 1932 a Enghien, Alain Saury, d’origine catalane et brésilienne, est obligé dés I’dge de 16 ans de
subvenir seul & ses besoins, I1 voulait étre berger, son pere voulait qu’il soit médecin ; cette opposition
des apparences en fit tout d’abord un ouvrier, puis I’exercice d’une cinquantaine de métiers lui permit
d’orienter sa vie vers sa vraie vocation : la poésie qu’il devait transmettre a travers différentes disciplines
artistiques (comédie, mise en scene, dits, écrits, chants...).

Une longue suite d’accidents maladifs auxquels il fut livré par méconnaissance et ambition — accentués
par des thérapeutiques allopathiques meurtriéres — lui font subir une huitaine d’agonies dont il se reléve peu
a peu par le végétarisme et le jetine. Cette longue subtilisation d'un pdle a I'autre I'amene a fréquenter
d’autres milieux et a converser de sa conversion, a faire des conférences, écrire des ouvrages et i étre
consulté. Tl subit indéniablement I'influence d’Hanish, Tomatis, Jésus, Jean de la Croix, Leclerc, Goethe,
Steiner, Frangois d’ Assise et s oriente vers le végétal.

En 1972, il devient rédacteur en chef de la revue Guitare et musique, chansons et poésies qu’'il rénove
durant trois années jusqu’a la disparition de son fondateur. Il est ensuite nommé vice-président de 1" Asso-
ciation végétarienne de France, et continue une série de conférences qui le mene jusqu’au Canada. 1l crée
la « psycho-diététique » qui considére que toute vibration est nutritive et surtout la plus subtile : celle qui
vient du don de soi, de la révélation de 1’'unique que chacun porte en soi. Arthérapie, ergothérapie, spiri-
tualité, musicothérapie deviennent son propos par I’ascése : le jeiline, la réflexion et la priére.

En 1977, il organise le congrés « Santé et nature » a Nice, en collaboration avec Nature et Progres, et
propose alors une centaine de conférences avec les meilleurs tenants de I"écologie et de la spiritualité. A
cette occasion, il devient président-fondateur de 1'association Les Mains vertes dont I’objet est de « retrou-
ver les lois de la vie, les suivre, les enseigner de telle sorte que chacun puisse guérir, protéger et sauver
dans 'harmonie lui-méme et tout ce qui l'entoure, en libérant son énergie en créations personnelles
altruistes, dans |'oubli de soi (retrouvons la vertu d”humilité, destituons-nous comme roi de la nature...). »

En 1977, il recoit le prix « Artisanat sans frontiere » a Nice, pour une ceuvre sculptée. En 1979, il est
nommé académicien de I' Académie tibérine de Rome, comme poéte, sculpteur, peintre, journaliste, écri-
vain pour I’ensemble de son ceuvre altruiste.

En 1981, il crée et dirige la collection « Vie et survie» aux Editions Dangles, qui verra la publication
d’une douzaine d’ouvrages visant a la défense de notre environnement.

I1 crée a Nice un centre culturel, «le Jardin des affinités» ol il est professeur d'art dramatique et de
métiers du spectacle.

La mort est venue I'emporter en 1991, a Coaraze, petit village moyendgeux et montagnard des Alpes-
Maritimes, ou il se consacrait & la naturopathie, la peinture, la sculpture, la spiritualité, la poésie. .. a la Nature
et a notre nature.

Jean Cocteau a dit de lui : « Alain Saury cherche un moyen d'incarner le verbe et il pénétre les Gmes
comme d'autres le corps : la poésie est un acte d’amout. »
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Se nourrir, se guérir aux plantes sauvages. En collaboration avec Bianca Saury. Préface
d’ Albert Delaval (Tchou).

Se nourrir au bord des chemins. Préface du Dr J.-M. Kalmar ; postface de Guy Tarade
(Vie et Action, Vence).

Le Miel et la Cire. Poemes avec 10 lettres et 10 dessins inédits de Jean Cocteau. Préface
de Jean Marais (Ed. Michel de I'Ormeraie).

Cinguante Végétaux sauvages nutritifs. Préface de J.-C. de Tymowski (Ed. J. Grancher).

Les Combats élémentaires, recueil de nouvelles (chez I’ auteur).
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Poésie, chansons et uphorismes (Barré-Dayez).

Le Livre des aphrodisiaques de I'amour et des ébats amoureux (Equilibres).

Disques :

Béatrice Arnac chante Alain Saury (Vogue).

Ecce Homo ou La Passion de Jésus, avec P. Fresnay, S. Reggiani, L. Terzieff, M. Simon,
J. Mercure, D. Gence, M. Auclair, R. Hossein, J. Marchat, etc. (Ed. Blaler Diamant - «
B.A.S.E 2150012 2).

Cassettes chez I’auteur :

Béatrice Arnac chante Alain Saury.

Le Tao T¢ King de Lao-Tseu, avec B. Arnac, M. Auclair. J. Laurent.
Le Sermon sur la montagne de saint Matthieu.
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Ecrits et dits de J. de la Croix, saint Jean, saint Paul, efc.

Le Chat.

Films :

La Journée de Pernette (Sipro prod.) — Au pied de 'arbre — Ecce Homo — Michel Simon,
une vie — Le Bel Indifférent (O.R.T.F.).
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A Jean Sulivan,
prématurément disparu.

« Je jure que la terre sera compléte pour celui qui sera complet ou celle qui sera
complete,

La Terre ne reste ébréchée et brisee que pour celui qui reste ébréché et brise, ou
pour celle qui reste eébréchee et brisee.

Je jure qu'il n'est de grandeur ni puissance qui ne le disputent a celles de la terre,

Il ne peut exister de theorie qui vaille si elle ne corrobore la théorie de la terre,

Nulle politique, nul chant, nulle religion, nulle maniére d'étre ou quoi que ce soit,
ne vaut, qui ne se compare a l'amplitude de la terre,

Qui ne se confronte avec l'exactitude, la vitalité, l'impartialité, la rectitude de la
terre... »

‘Walt Whitman (Feuilles d herbes)

« L'homme ne vit pas que de pain... a condition qu'il en ait. »
Alain Saury

« Nos livres ne périront pas tous : on réparera nos statues brisées ; d'autres
coupoles et d'autres frontons naitront de nos frontons et de nos coupoles ; quelgues
hommes penseront, travailleront et sentiront comme nous : j'ose compler sur ces
continuateurs placés a intervalles irréguliers le long des siécles, sur cette intermittente
immorialité. »

« Je dirai ici qu'Hadrien a plus de chance que nous. Il n'était pas confronté
comme nous avec un monde ol nous somimes peut-étre les derniers a pouvoir lutter,
avec guelques minces possibilités de succes, contre « l'immense masse des maux et des
erreurs » qui menace, non plus seulement, comme il le prévoyait, la civilisation de son
temps, mais la vie méme sur la terre. Il pouvait tout au plus entrevoir la fin, encore
lointaine, du monde gréco-romain ; il ne pouvait prévoir ce a quoi nous assistons
Journellement, 'empoisonnement de ['air et des riviéres, la mort des océans. la fin des
especes animales, la torture et le genocide endémiques, la degradation de cet ideéal
d'HUMANITAS qu'il avait fait sien. 1l nous est plus difficile qu'a lui de continuer a
travailler courageusement et presque impossible de continuer a croire, meme, comme
il le fait, de fagon mitigee et partielle, a la sagesse de ['homme. »

Marguerite Yourcenar (Entretiens avec... - Mercure de France)

« J'institue pour légataire universelle la jeunesse du monde.

Le plus grand malheur qui puisse vous arriver, ¢'est de n'étre utile a personne,
c'est que votre vie ne serve a rien.

Sovez riches, vous, du bonheur des autres.

S'il manque quelque chose a votre vie, ¢'est parce que vous n'avez pas regardé
assez haut.

Et puis crovez en la bonté, en I'humble et sublime bonte.

Le trésor que je vous laisse, c'est le bien que je n'ai pas fait, que jaurais voulu
Jaire et que vous ferez aprés moi. »

Raoul Follereau

~



Quelques critiques de presse de la premiére édition :

« Alain Saury... le porte-parole d’une nouvelle spiritualité et d'une écologie concréte et intelligente. »
René Quinson - L’Eclair (Nantes) - 04-02-81

« ...c’est sans doute la plus éloquente expression de l'angoisse d’une humanité lucide face aux mille dangers de mort qui mena-

cent et notre planéte et 'espéce qu'elle nourrit depuis quelques millénaires... L’ambition d’Alain Saury est trés vaste... elle

meériterait d’étre amplement et intelligemment recue. »

« ...un savoir qui devrait étre dispensé en priorité a chaque éire humain sur les bancs de ’école primaire. »

« 1l serait sage de placer un exemplaire de ce volume en quelque lieu siir et indestructible... si faire se peut encore ! »
Roger Campion - Le Havre libre - 03-02-81

« ...un ouvrage intéressant, fruit d’un énorme travail. »
L’Echo du Centre - Limoges - 16-02-81

« Il y a des gens comme ¢a qui ont une espéce de génie méconnu, impalpable, sans doute un peu dérisoire dans I’art de vulgari-
ser les choses les plus compliquées. Alain Saury est de ceux-la. Comment ne pas souscrire avec enthousiasme a 'ouvrage qu’il
vient de publier ? Un livre indispensable.. a lire absolument. »

Gabriel Chakra - Le Méridional - Marseille - 29-01-81

« Si tous les bouquins publiés étaient de cette qualité — rant matérielle que spirituelle — I’humanité serait en bonne voie, le
monde se porterait mieux. »
Frangois Couplan, botaniste

« ...un texte de profonde réflexion. »
Alain Spireaux - Ici Paris - 12-02-81

« Ce gros livre est un véritable trésor. Un conseil : achetez une musette et emportez partout avec vous ce manuel de la vie sau-
vage. C’est un excellent compagnon, toujours de bonne humeur. »
Anne Salomé - Le Miroir du Centre - Mars 81

« Ce livre précieux entre tous... que je ne saurais commenter entierement !... ce manuel de la vie sauvage qui, sans aucun
doute, vous donnera la nostalgie d’une « autre vie ». »
Pére Anselme - La Wallonie (Liége) - 12-02-81

« Il faudra bien qu’un jour l’enfer dans lequel nous vivons reldche toute son emprise, soit parce que notre civilisation aura
alors totalement disparu, soit — et je ne veux considérer ici que cette hypothése — parce que nos enfants auront délibérément
choisi de reconstruire un paradis. Ce merveilleux livre nous invite ainsi a réapprendre les choses simples, évidentes et indispen-
sables de la vie. Il va trés loin dans la prospective... Un livre a mettre assurément dans les mains de nos enfants qui en réveront
d’abord, le méditeront ensuite, et ne manqueront certainement pas, enfin, de vouloir I'appliquer. »

Bernard Coussée - La gazette (Lille) - 06-02-81

« ...un étonnant ouvrage, remarquable tant par les sujets abordés que par la présentation tout a fait originale »
Belgique N° | (Bruxelles) - 12-02-81

« ...un manuel stupéfiant en vérité, avec ses conseils de boy-scout et ses recettes de grand’meére, son recensement de trucs en
tous genres, son c61é « systéeme D » allié a son esprit moralisant et didactique pour I’homme nouveau qui n’est autre, peut-étre
bien, que 'homme trés ancien. »

Jean-Jacques Gabut - Lyon Matin - 17-07-81

« ...tout l'essentiel des techniques et du savoir humains sont exposés dans cet ouvrage impressionnant qui démontre si bien que
nous sommes des éléments de la nature, que nous ne la dominons pas, et « qu’il n’est qu'une facon de diriger 'univers : elle
consiste entiérement a lui obéir. »

Charles-Edouard Leroux - Le Courrier des Hauts-de-Seine

« ...ce grand livre est aussi un ouvrage de conscience et d’esprit, qui tente de nous élever a plus de vérité, a plus d’harmonie,
dans la meilleure intelligence possible avec le monde. Ce Livre des livres du savoir et de la raison... un livre total. »
Joseph Ribas - Randonnée G.R. - Juin 1981

« ...ce manuel se présente comme un retour aux sources et ressources les plus naturelles de notre civilisation ; a le parcourir, on
oublie la réalité de ['ére industrielle ! »
Catherine Dupuis-Chevalley - Vivre Demain (Genéve) - 04-81

« Ce genre d’ouvrage contribue a la formation d’une nouvelle mentalité d’amour de la nature environnante, qui fut celle des
ruraux avant leur absorption par la culture industrielle. Puissent ces appels étre entendus ! »
Jean-Marie Pierlot - L’Ecologiste (Namur - Belgique)

« ...un style parfaitement clair et soutenu par des dessins remarquables... un travail sérieux qui a certainement demandé des
années d’efforts et de recherches, capable de rendre bien des services au profane et a 'amateur. Le tout s’inscrit dans une
démarche bien plus générale qui englobe une quéte spirituelle a la mesure de I’humanité de demain. C’est l’expression d’une
personnalité qui a su trouver la voie difficile de son épanouissement. »

L’Echo Républicain - 3 juin 1981



« Le XXI* siécle sera religieux
ou il ne sera pas »

Andre Malraux

iIntroduction

Ce manuel de la vie sauvage ne prétend nullement
remplacer les quelque quatre centaines d'ouvrages que
comporte sa bibliographie.

Mais, si le pire allait arriver a notre espéce inhumaine —
par justice immanente, imminente... et souhaitable car la
disharmonie est insupportable — il nous est peut-étre imparti
quelques mois, semaines, annees, siecles... ou un seul instant
pour pouvoir consulter les oceuvres que nous avons
compulsées pour votre usage.

Puisse cette modeste bible de survie nous permettre de
durer dans la réalit¢ de la vraie faim et non plus dans le
mensonge des genocides appétits, ou bien encore de subvenir
seulement a nos nécessités sans aucun besoin.

« Viens ! L'homme ameéne l'enfant jusqu'a la rive
Aupres de la femme assise au bord de l'eau.
| A L / Qui sait que chacun meurt afin que tout vive
S A AT T L Parmi le murmure des couleurs et des mots ? »

Alain Saury (Maintenant)

Dessin leit-motiv de Ray Bret Koch




Le tourbillon des astres

1-1 : L’astronomie

L'atmosphére - Le Soleil et la Lune - Les planétes - La chaleur des planeétes - Les étoiles - Les heures
de magnitude et 'acuponcture - Les constellations - La terre.

1-2 : Compter le temps

Les divisions du temps - Le cadran solaire - Construction du cadran solaire - La clepsydre - Le
sablier - Les horloges a feu - Autres facons de mesurer le temps.

1-3 : Connaitre et prévoir le temps

Les grandes causes des variations du temps - Les différents climats du globe - Les différents climats
en France - Les divers types de classification climatique.

LE TEMPS ET LA MER : Le vent sur la mer - Analyse et prédiction - La houle des mathématiciens
- Les courants de marée - Les raz de maree.

LES INSTRUMENTS METEOROLOGIQUES : La température et les thermomeétres - L'humidité
de l'air - Les precipitations - La dynamique de l'air - La direction du vent.

LES PREVISIONS EMPIRIQUES : Les animaux météorologiques - Les saisons - Les nuages -
L'astre solaire - La Lune - La Lune et ses influences - Le sol fait le climat - Evolution et involution.

Bibliographie.



Le tourbillon des astres

Dans son remarquable ouvrage : Au-dessous du volcan (Buchet-Chastel),
Malcolm Lowry fait mourir son héroine Yvonne dans un magnifique tourbillon
d'étoiles :

« Le ciel était une blanche nappe de flammes sur laquelle furent un instant
cloues les arbres et le cheval cabre en équilibre.

« C'étaient les nacelles de la foire qui tourbillonnaient autour d'elle ; non,
c’étaient les planétes tandis que se tenait au centre le soleil, tournoyant, flambant et
resplendissant ; les voici qui revenaient, Mercure, Vénus, la Terre, Mars, Jupiter,
Saturne, Uranus, Neptune, Pluton ; mais ce n'étaient pas les planétes, car ce n’était
pas du tout le manege, mais la roue Ferris, c'étaient les constellations et, au centre,
tel un grand ceil froid, brulait la Polaire, et en ronde tout autour elles allaient :
Cassiopee, Céphee, le Lynx, la grande Qurse, la petite Ourse et le Dragon ; ce
n'étaient pourtant pas des constellations mais, d'une maniére ou d'une autre, des
myriades de beaux papillons. Elle faisait son entrée au port d'Acapulco a travers une
tornade de beaux papillons, zigzaguant au-dessus des tétes el s'éclipsant sans cesse
vers l'arriére au-dessus de la mer, la mer rude et pure, les longues houles de I'aube
avangant, se haussant et croulant a grands bruits pour s'en aller glisser en ellipses
incolores, sur le sable, sombrant, sombrant... »




L’astronomie

«ll v a le ciel, la terre et toi », c'est-a-dire que nous en
vivons, les contemplons et en jugeons. Elie Faure a écrit :
« La forme universelle est bdtie sur un plan unique, on peut o
qu'on regarde la découvrir » ; certes, mais encore faudrait-il
avoir l'esprit de synthése, d'analogie, étre poéte ou prophete
tout simplement | Malheureusement, notre époque de plus en
plus spécialisée lait commeltre a la plupart des actions lourdes
de conséquences. car chacun ne voit midi qu'a sa porte, et le
déséquilibre que nous imposons a notre planete vient de cet
aveuglement causé par une indicible paresse, un fol orgueil,
une volonté d'inconscience et un appétit incohérent et
insatiable.

Dans ce chapitre, nous vous donnerons des notions
générales sur quelques forces réelles dont nous sommes
tributaires et que nous avons perturbées en voulant les
ignorer ou les dominer. Il n'est quune fagon de diriger
I'Univers, et elle consiste a entierement lui obéir,

Définition : I'astronomie est la science des astres, de leur
constitution, de leurs positions relatives et des lois de leurs
mouvements.

1. L’atmosphere

La couche gazeuse qui entoure le globe terrestre est ainsi
composée : oxygéne : 23 % -azote: 75 % -gazrares: 1.5 %
(argon, néon. krypton, scénon, hélium, radon, gaz carbo-
nique. hydrogéne, métane. oxyde azotique. ozone).

'eau atmosphérique joue un grand role dans les échanges
entre le sol et l'atmosphére. Sous forme de vapeur, elle
atténue le rayonnement solaire : sous forme liquide, elle
réduit 1'échauffement du sol. Elle est composée de 4 strates
principales superposees :

a) la troposphére, la plus rapprochee de la terre; son
altitude est de 17 km a I'équateur et de 6 km aux poles ; elle
est le siege des hydrométéores (nuages, pluie, neige...) :

b) la stratosphére, couche uniforme étendue jusqu'a
80 km d'altitude ;

c) la ionosphére, riche en particules ionisées, étendue
jusqu'a | 000 km d'altitude :

d) I'exosphére, la plus chaude, a ions gazeux sous forme
atomique car sans cesse bombardée par les rayons cosmigues.

*

2. Le Soleil et la Lune

Le Soleil

Etoile de 1386 000km de diameétre, située a
150 000 000 de km de la Terre. Boule de gaz incandes-
cents. 43 % de son rayonnement atteignent notre pla-
neéte, 15 % restent dans I’atmosphére et 42 % sont réflé-
chis vers I'espace.

La Lune

Planéte de 3 473 km de diamétre, située a 383 000 km
de la Terre. Relief éleve ; ne posséde aucune étendue
liquide et aucune vie. Elle décrit autour de la Terre une
orbite elliptique en 28 jours environ que l'on separe en
lunaisons : premier quartier, pleine lune, dernier quartier,
nouvelle lune.

SUD
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L'attraction lunaire, combinée & celle du soleil, a une
influence indéniable sur le phénoméne des marées et le cycle
menstruel des femelles.

N.B. : c'est surtout en période de pleine lune que la Terre
peut bénéficier de ses forces. Pour Rudolf Steiner, c'est depuis
le moment ou |la Lune s'est détachée de la Terre. que cette
derniére a eu plus de puissance pour assurer sa croissance
car, auparavan!, I'élément minéral n'existait pas. La Lune
reflete les rayons solaires et le rayonnement du cosmos en
s'imprégnant de leurs forces: cette force cosmique est
apportée aux plantes et agit fortement sur la formation de la
graine ; en période de nouvelle lune, les plantes emmagasi-
nent les forces nécessaires a leur fructification.

3. Les planétes

Ce sont des corps obscurs gravitant comme la Terre autour
du Soleil, et situés le plus souvent dans une zone s'étalant du
Sud-Est au Sud-Ouest de nos latitudes. Leur déplacement
rapide est trés visible : chacune posséde des périodes de
visibilité et d'invisibilité suivant leur position par rapport au
Soleil. Nous vous les présentons dans l'ordre de leur
eloignement croissant par rapport au Soleil,

Mercure

Désert brulant sur un hémisphére et glacial sur l'autre.
Diametre de 4 700 km. Visible sur de courtes périodes : au
crépuscule au printemps et a laurore en aulomne.
Révolution de 88 jours.

Vénus

Notre étoile du berger qui gravite 4 108 millions de km
du Soleil. Diametre de 12 400 km. Atmosphere tirés
¢paisse. Visible en plein jour. Révolution de 225 jours.

Mars

Orbite a 228 millions de km du Soleil. Diamétre de
6 784 km. Atmosphére raréfiée ; climat rude ne s'oppo-
sant pas a une vie ¢lémentaire. Révolution entiere de un
peu moins de deux ans.

Jupiter

A 779 millions de km du Soleil. Diamétre de 142 700 km.
Entouré de douze satellites. Inhabitable & notre connais-
sance. Révolution de 11 ans et 315 jours.

Saturne

A | milliard 430 millions de km du Soleil. Diamétre de
119 700 km. Condition physique semblable a celle de
Jupiter, mais encore plus glaciale, Révolution de 29 ans et
6 mois.

Uranus

A 2 milliards 868 millions de km du Soleil. Diametre de
51 000 km. Elle ne nous apparait que sous l'aspect d'un
infime point lumineux. Révolution de 84 années.

14

Le systeme solaire.

Neptune

A 4 milliards 500 millions de km du Soleil, Diameétre de
44 300 km. Il n'existe aucune différence entre le jour et la
nuit. Révolution de 165 années.

Pluton

A 5 milliards 920 millions de km du Soleil. Diamétre dz
7800 km. C'est la derniére planéte du systéme solaire,
Révolution de 248 années.

4. La chaleur des planétes

A propos de l'influence planétaire sur les végétaux, Rudolf
Steiner différencie deux chaleurs : celle qui agit au-dessus du
sol terrestre (chaleur qui se trouve dans le domaine du Soleil,
de Veénus, de Mercure et de la Lune), et celle qui agit en
dessous du sol (sous l'influence de Jupiter, de Mars et de
Saturne).

La premiére est une chaleur morte : c'est la chaleur des
feurs et des feuilles. L'autre est celle de la racine : elle agi: &
I'intérieur de la terre comme une chaleur vivante, et posséde
en elle un principe de vie intéricure. La chalcur morte,
absorbée par la terre, s'‘anime doucement ; I'époque la plus
favorable a cette transformation est certainement le plein
hiver,

5. Les étoiles

Dans chaque constellation, 'homme a nommeé les étoiles
par ordre décroissant d'éclat, a 'aide de I'alphabet grec, puis
par des lettres latines et des chiffres. Elles sont classées par
grandeur ou magnitude, les étoiles n'ayant en effet pas toues
le méme eclat : plus I'étoile est brillante, plus la magnitude est
petite. Ce sont des astres qui sont fixes dans le ciel — ou
sensiblement fixes — luisant par eux-mémes et qui sont sans
doute des soleils semblables au nétre. Nous distinguons :
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a) Des étoiles doubles ou multiples, retenues par la
gravitation ; un bel exemple nous en est donné par la celébre
étoile triple centrele de la Grande Ourse.

b) Des étoiles variables d’éclat : soit des doubles a éclipse
(I'une est réguliérement éclipsée par 'autre), soit des étoiles
pulsées qui se gonflent et se dégonflent.

¢) Des nébuleuses planétaires : leur présence est due a une
émission de matiére de la part d'une étoile centrale qu'elles
entourent comme une auréole.

d) Des amas couverts: les ¢toiles se rassemblent par
centaines ; elles se présentent sous l'aspect d'une fine
poussiére.

e) Des néhulenses diffuses: elles sont reconnaissables a
leurs grandes taches floues ; ce sont de véritables boules de
millions d'étoiles agglomeérées.

6. Les heures de magnitude et ’acuponc-
tare (1)

Malgré de nombreuses divergences, la médecine orientale
et la meédecine occidentale se rejoignent en un point que la
médecine chinoise nomme : 'heure de magnitude. Mais
qu'est-ce que I'heure de magnitude ?

Pour les Asiatiques, lI'énergie dans le corps humain se
manifeste :

— Superficiellement : pour protéger des agressions exte-
rieures.

— Ancestralement : ce qui correspond a l'acquis géne-
tique personnel naissant avec la fécondation, se mouvant
avec l'age, et dont la cessation entraine ce que hous appelons
la mort.

— Nourriciérement : courant qui nous anime en profon-
deur au niveau des viscéres et de leurs fonctions.

L'expérience traditionnelle a posé comme base que
I'énergie stationne deux heures dans chaque organe, le point
de départ se situant dans les poumons a 3 heures du matin.
N'oublions pas qu'en frangais, souffle et dme ont la méme
origine (du latin anima), et que I'air est notre premier aliment.
On appelle donc heure de magnitude le moment le plus
propice pour traiter I'organe ou encore celui ou I’énergie le
parcourt et 'emplit.

Les parcours d'énergie :

— de 3 a4 5 heures : poumons (P) .

— de 5 a 7 heures : gros intestin (GI) ;

— de 7 a 9 heures : estomac (E) ;

— de 9 a 11 heures : rate, pancréas (RP)

— de 11 4 13 heures : cceur (C) .

— de 13 a 15 heures : intestin gréle (IG) ;

— de 15 a |7 heures : vessie (V) ;

— de 17 4 19 heures : reins (R) ;

— de 19 4 21 heures : circulation, sexualité (CS) ;
— de 21 a 23 heures: fonctions digestive, génitale et
respiratoire : trois réchauffeurs (TR) ;

— de 23 4 | heures : vésicule biliaire (VB) ;

— de | a 3 heures : foie (F).

|. Extrait de Psi Realités, n® 10 : interview du docteur J.-C. de
Tymowski par Alan Saury.

Aube @GI R Crépuscule

5h

1h Minuit 23h

Les parcours d'énergie : une journée, soit 24 heures, est divisée en
12 sections qui donnent chacune leur nom a un méridien.

7. Les constellations

Ce sont des groupements d'étoiles qui forment des districts
ou des divisions dans I'étendue du ciel. Pour mieux connaitre
les étoiles, les Anciens les ont rangées en 66 constellations,
autrement nommeées astérismes. On en compte 12 dans le
zodiague, 24 dans la partie septentrionale et 30 dans la
méridionale, Nous avons jugé bon et plus efficace de placer
leur étude dans la partie Marcher et s'orienter. En effet, pour
s'orienter, leur connaissance esl necessaire et combien
profitable !

8. La Terre

a) Définition

A 150 millions de km du Soleil. Sphére légérement aplatie.
Rayon moyen de 6 371 km. Circonférence équatoriale de
40 076 km, et polaire de 40 009 km. Elle est animée d'un
double mouvement : rotation sur elle-méme (dont la durée est
de 23 heures 56 minutes) et révolution autour du Soleil. Elle
effectue sa rotation autour du Soleil a la vitesse de 29,9 km
par seconde, et en une durée de 365 jours et quart.

b) Cycle annuel de la Terre autour du Soleil (solstices
et équinoxes)

Au solstice d’été, le Soleil se trouve au-dessus du tropique
du Cancer ; dans 'hémisphére boréal, les jours sont les plus
longs et les nuits les plus courtes de 'année.

Au solstice d’hiver, le Soleil se trouve au-dessus du
tropique du Capricorne : c'est 'été dans I'hémisphere austral
et I'hiver dans I'hémisphére boréal. Les conditions sont
exactement inverses de celles du solstice d'été.

Aux équinoxes d’automne et de printemps, I'axe de le
Terre est incliné par rapport aux rayons solaires. Le jour et 12
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Solstice d'été

S : Soleil

Equinoxes de printemps et d'automne

Solstice d'hiver

nuit sont d'égale durée partout sur la Terre. Les équinoxes
annoncent le début du printemps et de 'automne.

-

- +

c) Rotation terrestre et vents

La Terre effectue une rotation compléte en 24 heures ;
chaque point a I'équateur se déplace donc vers I'Est, niais
tous les points du Nord et du Sud de I'équateur se déplacent
plus lentement vers I'Est parce que la circonférence
samenuise a mesure que l'on s'éloigne de 1'équateur ; aux
poles, il ne se produit aucun mouvement. Ces différences de
vitesse de la rotation terrestre aux différentes latitudes
influent sur les vents : dans I'hémisphére austral, si les vents
virent a gauche, dans I'hémisphére boréal le phénoméne est
exactement inverse.

Vitesses approximatives de la rotation terrestre aux diffé-
rentes latitudes :

90° = 0 km/h 40° = 1270 km/h
80° = 290 km/h 30° = 1440km/h
70° = 570 km/h 20° = 1560 km/h
60° = 830 km/h 10° = 1635km/h
50° = 1075 km/h 0° = 1660 km/h

Le réchauffement inégal de la Terre est a I'origine des vents
Nord-Sud ; la rotation terrestre les fait tourner a I'Est ou a
I'Ouest selon I'hémisphére. Ce changement crée des masses
dair tourbillonnantes appelées cellules de haute pression ou
anticyclones, et cellules de basse pression ou dépressions. Les
mouvements du vent au sein des hautes pressions se dirigent
de la haute vers la basse pression mais leur circulation est
modifiée par la rotation terrestre.
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1. Les divisions du temps

a) L’année

La durée de I'année est, suivant Lalande, de 365 jours,
excepté une de quatre en quatre, nommeée année bissextile et
comptant 366 jours:; Jules César fut l'auteur de cette
addition.

b) Le mois

Depuis des siécles, on distingue deux sortes de mois :

— Le mois solaire: temps employé par le Soleil pour
parcourir une ligne du zodiaque.

— Le mois lunaire : périodique ou synodique. La période
est I'espace de temps que la Lune emploie pour revenir au
méme point du ciel : le synode est I'espace de temps qui
s'ecoule depuis une nouvelle lune jusqu'a la suivante.

Jules César ordonna que le mois serait de 30 et 3] jours
alternativement, excepté février qui, dans les années commu-
nes, devait étre de 29 jours. Auguste ne voulant pas que le
mois portant son nom fit inférieur a celui de Jules César, prit
un jour a celui de février pour le donner a celui d'aout.

¢) La semaine

L'usage de diviser le temps en semaine de 7 jours vient de
la plus haute Antiquité, division naturelle puisque faite
d'aprés les phases de la Lune, Cette division était ainsi
composée en I'honneur des 7 planétes ; chaque jour porte en
effet le nom de I'une d'entre elles. Ainsi lundi est le jour de la
Lune, mardi celui de Mars, mercredi de Mercure, jeudi de
Jupiter, vendredi de Vénus, samedi de Saturne, dimanche
gﬁgu ré dans notre langue se traduit en anglais par celui du

leil.

L'ordre des planétes dans les jours de la semaine viendrait
de l'influence qu'on leur supposait sur les heures du jour.

d) Le jour

C'est la division du temps fondée sur I'apparition et la
disparition du Soleil. I y a deux sortes de jour : le jour naturel
et le jour artificiel. Le jour naturel est le temps pendant lequel
le Soleil est au-dessus de I'horizon ; le jour artificiel est le
temps que met le Soleil a faire une révolution.

Nous devons aux Babyloniens le fractionnement du jour
en |2 parties égales nommeées heures.

2. Le cadran solaire

Plusieurs éléments interviennent dans l'élaboration du
cadran solaire. Il est donc nécessaire de comprendre leur
propre usage.

a) La construction d’un gnomon

Prendre une planchette, et fixer au milieu une tige d'un
métal quelconque de 10 & 12 cm de long. La placer au Soleil
et repérer la direction de I'ombre de la tige ; ensuite, a l'aide
d'une montre, indiquer les heures correspondantes.

N.B. : le méridien du lieu est défini par la ligne droite tracée
par le Soleil, le sommet de la tige et I'extrémité de 'ombre, &
midi.

b) La méridienne

On plante dans le sol ce gnomon en marquant a la craie
I'extrémité de I'ombre projetée par le piquet. On trace ensuite

\ rayons sclawras

.‘. \‘1‘

bre
pique

oissectrice at
" Meridiznne

i \ /;

L
~= e -V i et da Pombes
du piguet recoupe le cercls

La meridienne. (Extrait de Les Cadrans Solaires - Bibliotheque de
Travail.
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un cercle dont le rayon sera la distance comprise entre ce
point et le pied du piquet. Lorsque I'ombre de I'extrémité du
piquet coupera a nouveau le cercle, marquer ce second point
d'intersection a la craie, Tracer alors la bissectrice (ligne qui
sépare un angle en deux parties égales) de I'angle forme par
les points marques sur le sol. Cette bissectrice se nomme
méridienne.

¢) Construction du cadran solaire

11 suffit de placer un gnomon (I'instrument composé d'une
tige faisant ombre sur une surface plane) sur un cadran,

— Le cadran solaire horizontal : placer le style (tige du
gnomon) sur une surface plane ; cette surface sera orientée de
telle fagon que la ligne Nord-Sud coincide avec la méridienne
du lieu, le chiffre 12 devant indiquer le Nord. Placer donc le
style verticalement de maniére qu'il forme avec la surface
horizontale un angle de méme degré que la latitude du lieu
(pour Grenoble, dont la latitude est de 45°, I'angle sera aussi
de 45°). Quand le Soleil projettera sur la surface ou le cadran
I'ombre du style, il indiquera 'heure. Pour connaitre I'heure
exacte, il suffit de marquer I'extrémité de I'ombre quand le
Soleil est a midi, et ainsi toutes les heures ; pour avoir les
heures matinales. procéder d’heure en heure jusqu’a midi.

24 PARTIES EGALES

VERS L'ETOILE
FOLAIRE

Le cadran solaire.

— Le cadran solaire vertical : il doit étre fixé contre un
mur vertical ; cette fois le style doit faire avec le cadran lui-
méme un angle égal au complément de la latitude (pour
Grenoble, 90 — 45 = 4359),

— Un hommage au Soleil (extrait de Vendredi ou les
limbes du Pacifigue, Michel Tournier, Ed. Folio) :

« Soleil, délivre-moi de la gravité. Lave mon sang de ses
humertrs épaisses qui me protégent certes de la prodigalité et
de U'imprévovance, mais qui brisent l'élan de ma jeunesse et
eteignent ma joie de vivre...

« Enseigne-moi l'ironie. Apprends-moi la légéreté, | accep-
ration riante des dons immeédiats de ce jour, sans calcul, sans
gratitude, sans peur...
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« Je suis une fleche dardée vers ton fover, un pendule dont
le profil perpendiculaire définit ta souveraineté sur la Terre, le
sivle du cadran solaire sur lequel une aiguille d'ombre inscrit
ta marche.

« Je suis ton témoin debout sur cette Terre, comme une épée
trempée dans ta flamme. »

3. La clepsydre

Lorsque les hommes eurent découvert le moyen de
mesurer le temps a l'aide des rayons solaires, ils s’apergurent
vite de l'insuffisance de cette mesure qui était nulle durant la
nuit ou les jours de temps trés nuageux : comme le dit une
belle devise ancienne : « ['horloge solaire ne compre que les
heures claires ». C'est alors qu'ils créérent la clepsydre. Le
mot grec clepsydre signifie voleuse d'eau, et fait allusion a
I'écoulement imperceptible qui va d'un récipient a un autre.

Pour construire cet appareil, placer un bocal cont
I'écoulement total se fait en 24 heures en per¢ant un trou
dans le fond permettant a 'eau de fuir goutie a goutte. Tracer
24 cercles paralleles sur le corps du bocal pour indiguer les
heures écoulées (au niveau supérieur de I'eau). Il ne faut oas.
aprés avoir trace l'espace entre deux heures sur le bocal, se
servir de cette méme mesure pour les autres heures, attendu
que l'eau ne s'écoule pas uniformément tout au long de la
journée (plus le volume d'eau est important, plus la pression
est forte. donc plus vite coule le liquide... et inversement).

Clepsydre en cone, donc
a écoulement et divisions
réguliers.

N.B. : nous pouvons concevoir une clepsydre reliée par un
tube en verre a son récipient d'écoulement. et retourner le
tout toutes les 24 heures a la maniére d'un sablier. N'oublions
pas, cependant, que contrairement au sablier, les récipients ne
peuvent étre hermétiquement clos. qu’il y aura conc
évaporation d'eau et qu'il [audra périodiguement en ajouter.

4. Le sablier

Le sablier — ou horloge a sable — est constitué d'un verre
éfranglé par un goulot qui le sépare en deux parties renilées
en forme de poire.

Ces deux poires sont reliées par un mince pertuis qui
permet au sable de s'écouler uniformément ; notons qu'au fil
des années. le verre et les grains de sable s'usent par
frottement. Aussi. plus le sablier est vieux., plus il se vide vite.
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Un sablier du XVI*® siecle

Voila, extrait de I'Essai sur 'Homme et le Temps d’Ernst
Junger (1), quelques considérations sur cet instrument :

« Nous pouvons considérer le sablier comme un hiéroglyphe
designant le temps. Il a, comme tel, son sens fixe, son lieu
defini. Nul autre mesureur du temps n'esi parvenu a cetie
evidence dans le symbole. L hiéroglyphe « temps », comme
pous les symboles, touche l'ame de deux maniéres. D'une part,
i donne le sentiment du familier, du bien-étre, du chez-soi ; le
semps est notre champ, que nous cultivons, ot nous prenons
noire plaisir et déployons nos talents. Il dispense les joies qu'il
engloutit aussi, puisqu il entraine au néant dans son cours,
tous les objers et tous les efforts de cette terre. C'est pourquoi
L vue de Uhiéroglyphe nous emplit également de tristesse. La
Iristesse est, dans toutes ses nuances, la meme et ['unique ; on
L ressent dans des parvis qui ne ménent qu'a un portail. La
melancolie, 'ennui, la satiéré sont formes de la crainte : celle
de la mort. Aussi nous faut-il enrichir la signification du
sablier d'un sens de plus : nous pouvons partir d'une image de
Duirer, le fameux chevalier avec la mort et le diable, gravé en
1513, Nous y vovons le chevalier dans un défilé ; le diable le
talonne, sous une apparence hideuse. Preés de lui, comme pour
lui barrer le chemin, la Mort chevauche, avant pris la forme
Ju temps el ses insignes, ceux du néant et du retour : le
serpent et le sablier. Elle porte dans sa dextre 'horloge a sable
et la presente au chevalier. La vue de cette image nous
affermit dans la confiance. Nous sentons que le chevalier ici-
Bas ou ailleurs est maitre de la situation. Le chateau tout en
“haut remplit de sa splendeur le chemin creux : il ressemble
Bien plus au palais d'un roi qu'a la demeure d'un chevalier.
Mais il représenie sans doute la cité de David, la ville haut
batie. Son assise est hors du temps. En elle, quoi qu'il
advienne, on peut melttre son assurance — meéme el surtoul
lorsque le sablier se brise. C'est en elle que se fonde la sérenité
du chevalier. E: cependant, on peut admelire que méme
temporellement, (I sortira vaingueur du défilé. L'esprit de la
gravure le fait assez voir : et si on ne le sent pas, on le
comprendra en observant que l'ampoule supérieure du sablier
est encore a demi pleine, que le sable ne s'est pas entiérement
ccoulé d'elle, Nous ne pouvons trouver gu'avantage, tous tant
que nous sommes, a tomber parfois dans de tels défilés, pour
drre traduits devant les maitres du monde et du temps. Cest
ici que s'éprouvent les coeurs. »

|, Polarisations. Trairé du Sablier (Editions du Rocher. Mo-
naco)

Albrecht Direr : Le Chevalier, la Mort et le Diable (gravure -
1613),

5. Les horloges a feu

Les horloges a feu mesuraient le temps par la combustion
ou la fusion lente de certaines substances. Elles avaient deux
utilités : I'éclairage et le compte du temps. Elles représentaient
donc une sorte d'horloge qui ne pouvail étre trés exacie
puisque les combustibles, tels que méches de bougie, ne
bralent pas réguliérement.

La lampe a huile ou a pétrole, par le liquide consommeé,
indiquait elle aussi le temps écoulé : il suffisait pour cela de
graduer le verre.

Au Japon, dans les maisons de the, les batonnets d'encens
que I'on brilait servaient a calculer la retribution due aux
geishas : quand 'une d'entre elles se retirait avec son client. le
patron allumait alors un batonnet qui indiquait par la durée
de sa combustion un certain tarif.

6. Autres facons de mesurer le temps

a) Par les plantes

Celles-ci percoivent assez préciséement le temps écoule:
ayant une mobilité moindre, elles vivent plus profondément
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chaque période  elles indiquent les saisons et pour qui sait les
observer les différentes heures du jour, par l'ouverture ou la
fermeture de leurs pétales, la position de leurs tiges et de leurs
feuilles,

b) Par les oiseaux

Leurs chants ont en effet une succession temporelle, ainsi
le chant du rossignol et celui de I'alouette. Le cog, lui, joue le
role de réveillematin ; dans certains couvents, les fréres
placaient le poulailler a I'Est. Ainsi, la communauté était
réveillée par le chant du coq aux premiéres heures du jour,

¢) Par les animaux

Les Chinois lisaient I'heure dans les yeux des chats, par la
dilatation et la rétraction de leurs pupilles.

N.B.: certains étres sensibles a la vie de la nature
n'auraient besoin, pour se repérer dans le temps, d'aucune
horloge : mais peu d'entre nous possédent ce rythme naturel
qui. seul, devrait orchestrer nos jours et nos nuits,

—notes —
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1. Les grandes causes des variations du
temps

a) La pression de I'air

Comme tous les fluides, 'air de l'atmosphére exerce une
pression sur les surfaces avec lesquelles il est en contact : c'est
La pression atmospheérique. Elle varie avec I'altitude (plus on
monte, plus 'air se raréfie et moins il y en a au-dessus, moins
Jl pese). et avec la température.

B L’humidité

Plus I'air est chaud, plus il contient de vapeur d'eau et cela
Jusqu'a une certaine limite appelée point de saturation.
Quand l'air chaud séléve il se refroidit et la vapeur d'eau
“emmagasinée devient alors trés importante et s'échappe en
gouttelettes et cristaux de glace (d'ou la formation de nuages
&t de pluies).

Ces constantes (la pression atmosphérique et 'humidité de
Lair) occupent une place importante dans la différenciation
des climats. La climatologie est, a l'inverse de la météorologie,
- une retrospective. un groupement de caractéres généraux.

2. Les différents climats du globe

a) Les climats de zones froides

Les températures moyennes sont trés basses et quelquefois
fortement négatives ; la violence du vent est trés forte et, du
fait de la froideur de l'air, il v a peu de précipitations si ce n'est
d importantes chutes de neige.

b) Les climats tempérés

Notons d'abord que le mot rempéré signifie modéré par
melange. mais qu'il n'est pas exempt de tout contraste.
L amplitude annuelle (c'est-a-dire I'écart de température entre
e mois le plus chaud et le mois le plus froid) est rarement
inférieure a 8°, et peut parfois étre de 15°. Les précipitations
sont aussi trés contrastées, allant parfois des pluies torrentiel-
les & une sécheresse extréme.

¢) Les climats continentaux et ceux de facade
orientale

L'effet de la continentalité se traduit par une forte
amplitude thermique due surtout aux trés basses températu-
res d'hiver, Sur les fagades orientales, I'amplitude thermique
est forte mais cette fois due surtout aux trés hautes
températures d'été. Las pluies y sont abondantes.

d) Les climats arides et semi-arides

lLes pays semi-arides sont reconnaissables par leur
végétation : steppes herbacées en période de repos par
manque d'eau. Dans les pays arides, le végétal est alors trés
dispersé ; quand existent des cours d’eau, ils sont occasion-
nels et ne rejoignent jamais la mer. L'aridité vient d'un
déséquilibre entre une forte évaporation d'eau par rapport
aux preécipitations. Leurs caractéres climatiques se résument a
une faiblesse et a une grande irrégularité des précipitations et
a des températures excessives. Dans les régions désertiques,
les fortes variations de température provoquent I'éclatement
des roches : le vent les use, c'est I'érosion éolienne,

e) Les climats tropicaux humides

Les températures sont caractérisées par une amplitude
diurne (15 a 20°) supérieure a I'amplitude annuelle (jamais
supérieure a 10°). La courbe des températures est influencée
par celle des précipitations, le maximum se situant avant la
saison des pluies,

f) Les climats de montagne

Les montagnes exercent une forte influence sur les
précipitations qui sont donc trés abondantes ; on assiste a des
inversions de température. Celle-ci est en effet quelquefois
plus élevée en montagne qu'en plaine, mais I'amplitude
thermique journaliére est toujours plus faible en montagne.

3. Les différents climats en France

a) Le climat océanique breton doux et humide.

b) Le climat du Bassin aquitain, humide mais plus chaud
I'été.

c) Le climat du Bassin parisien ou les saisons sont plus
marquées a cause de l'influence continentale,

d) Le climat de I'est de la France de type vosgien, hivers
assez rudes, étés chauds.

e) Le climat rhodanien caractérisé par un air froid et sec.

f) Le climat du Massif central, I'Ouest est assez arrosé,
plus a I'Est les hivers sont plus rudes.

g) Le climat de la cote méditerranéenne, chaud et sec.
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4. Les divers types de classification clima-
tiques

Le systéme le plus couramment employé est celui qui se
sert de la combinaison des pluies et des températures ; un
autre s'appuie sur le probléme de I'eau, un autre sur le relief
qui peut aussi délimiter une zone climatique locale différente
du climat général : ce sont les micro-climats.

N.B.: la mer se réchauffant et se refroidissant plus
lentement que la terre. l'air maritime a donc un effet
modérateur sur l'alternance des saisons.

LE TEMPS ET LA MER

« Je presume le temps qu'il fera dés l'aurore,
La vitesse du vent et l'orage certain,
Car mon ame est un peu celle des sémaphores,
Des balises, leurs sceurs, et des phares éteints. »
Jean de la Ville de Mirmont (1)

5. Le vent sur la mer

Le vent provoque I'agitation superficielle de la mer a partir
du calme plat. D'abord la brise, a la vitesse de | a 2 m/s, ride
la surface de I'eau ; la longueur d'ondes des vagues (distance
entre deux crétes successives) sera de l'ordre de quelques
centimétres. Sile vent dépasse 5 a 6 m/s, la longueur d'ondes
des vagues et la longueur des crétes augmentent. Le creux
croit si vite par rapport a la longueur d'ondes qu'il y a alors
déferlement partiel. Si le vent dépasse 6 a 7 m/s, 'énergie du
vent provoque des moulons, A mesure que le vent croit, ils
deviennent plus nombreux et leur fréquence sert a apprécier
I'état de la mer. Ces lames avancent d'autant plus vite que
leur longueur d'ondes est plus grande. La superposition de
ces crétes de directions différentes forme une mer gaufrée
qu'on appelle mer du vent.

6. Analyse et prédiction

Les directions de propagation des vagues formées au sein
d'une dépression méteorologique sont divergentes et, a assez
grande distance, il ne subsiste guére que des lames de
direction a peu prés unique. Les lames longues arrivent avant
les lames courtes sur les rivages el annoncent le mauvais
temps. Il en résulte un étalement de la zone d'agitation
suivant la direction de propagation des lames. Ainsi a grande
distance. les vagues se propagent dans les étendues marines
ou le vent n'a pas de rapport avec celui qui régnait dans la
zone de génération. Les lames sont alors constituées
d'ondulations réguliéres que 'on appelle l1a houle. L'analyse
des mesures disponibles en mer sur les transferts d'énergie du
vent a la mer a conduit des spécialistes 4 mettre sur pied des
méthodes de prévision de I'état de la mer a partir des éléments
meétéorologiques.

|. Extrait de I'Horizon chimérique (Editions Seghers).
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7. La houle des mathématiciens

Cette houle est définie par sa période T (intervalle de temps
séparant le passage en un point de deux crétes successives),
par sa longueur L (distance entre deux crétes compiée
perpendiculairement a ces crétes). par sa célérité ou vitesse de
propagation ¢ telle que L = ¢T. L'amplitude totale, ou creux
2a, est la distance verticale entre créte et creux. Le rapport
2a/L est la cambrure. Imaginons que nous puissions suivre la
destinée d'une houle réguliére, de période T bien définie, se
propageant vers la terre ; pour cette analyse, il sera commode
de distinguer deux cas :

a) Absence de réfraction

Les crétes étant paraliéles aux courbes de niveau, leurs
différents points se trouvent alors 4 chaque instant au-dessus
de la méme profondeur d'eau. A mesure que les fonds
diminuent, la célérité et la longueur d'ondes diminuent aussi,
et les crétes se rapprochent les unes des autres. L'amplitude et
la cambrure augmentent d'autant plus que la cambrure au
large était faible. Les houles trés longues sont donc celles qui
gonflent le plus avant de déferler.

b) Réfraction

La houle attaque obliquement les lignes de niveau du fond,
la créte et leur trajectoire ; les orthogonales se courbent aussi ;
airsi appelle-t-on réfraction de la houle, ces phénoménes de
déformation des crétes et de leurs orthogonales. Lorsque la
créte tourne sa convexité vers la cote, les orthogonales
divergent vers le rivage. L'énergie de la houle s'épanouit sur
un secteur plus large et 'amplitude diminue. Inversement,
quand la créte tourne sa concavité vers la cote, il y a
convergence des orthogonales, donc de I'énergie, et une
augmentation de I'amplitude, La réfraction a pour effet de
concentrer I'énergie de la houle sur les caps, de |'épanouir
dans les baies.

¢) Plan de vague

En connaissant les caractéres de la houle au large on
arrive, a partir d'une créte rectiligne, a tracer la forme en plan
de cette méme créte au cours de sa propagation vers la cote
d'aprés sa célérité ; on obtient ainsi un plan de vague. Les
effets de réfraction sur 'amplitude combinés aux effets
propres de la variation de la profondeur permettent de
predeéterminer toutes les caracteristiques qu’aura, par profon-
deur faible, une houle donnée au large. Ces méthodes de
prédiction ont joué un grand réle dans la préparation des
opérations de débarquement puis de ravitaillement des tétes
de pont.

Nous avons rencontré a I'lle de Sein de vieux marins
pécheurs qui prédisaient le temps jour pour jour sur plusieurs
mois, en passant de longues heures a contempler la mer et a
observer les vagues aux milliers de formes.

« Lors de linterférence d'ondes de diverses longueurs, de
multiples formes surgissent dans I'espace, l'eau a donc la
possibilité d'engendrer des formes a partir de simples
orientations de forces et de mouvements. Dans ['élément
liguide, divers mouvemenits peuvent s'interpénéirer el se
superposer dans un seul et méme lieu de l'espace. A leur
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origine, les vagues et les courants sont des choses distinctes
mais qui peuvent aussi se combiner.

« La circulation du sang chez 'homme et chez les animaux
supérieurs montre bien que la nature propre d'un étre
s'exprime dans les courants rythmiques qui le traversent,

« L'homme, tel qu'il nous apparait, est une forme finie,
mais cette forme est issue du mouvement. Elle a été engendrée
par des formes archétypiques qui se composaient et se
décomposatent ; ce n'est pas le mobile qui nait de l'immobile,
c’'est I'immobile qui a son origine dans le mobile, » (Théodore
Schwenk ; conférence du 24-06-1924 ; Rudolf Steiner.)

8. Les courants de marée

Les oscillations verticales du niveau marin sont accompa-
gneées de mouvements horizontaux qui sont les courants de
marée caractérisés par leur direction. Toute différence de
niveau entre deux points implique I'écoulement d'un courant
d'eau. L'analyse de courants de marée suffisamment prolon-
gée permet la prédiction de ceux-ci.

9. Les raz de marée

Les raz de marée (emprunt du breton raz) sont les
soulevements brutaux des mers; ceux-ci sont de plusieurs
origines : tremblements de terre, éruptions volcaniques,
glissements de terrains, tempétes, etc.

Nous distinguons ceux liés aux séismes : les tsunamis, et
ceux liés aux phénomenes meétéorologiques . les ondes de
tempéte.

a) Tsunamis d’origine terrestre

Le tsunami est imperceptible par un navire au large. [l peut
débuter soit par un retrait de la mer, soit par une onde
montante ; c'est elle qui, suivant le premier retrait des eaux,
est la plus destructrice. Mais cette loi n'est pas génerale.

b) Ondes de tempéte

Le niveau marin réagit aux vents, en particulier prés des
rivages, mais il réagit aussi aux variations de pression
atmosphérique. Le niveau de la mer décroit et inversement.
Le niveau monte de | cm, la pression baisse de | millibar ;
ainsi la réponse du niveau a la variation de pression est dite
statique : le gonflement est important lorsque la vitesse de ce
dernier est égale a la vitesse du déplacement de pression sur la
mer. [l y a alors résonance, et a cela s'ajoutent les montees
d'eau dues aux vents d'afflux. Quoique rares, ces ondes sont
de véritables dévastatrices.

INSTRUMENTS METEOROLOGIQUES

10. La température et les thermomeétres

a) Le thermométre

[l sert & évaluer les températures. Il est constitué d'un tube
en verre gradué a la base duquel se trouve un renflement
pouvant contenir un liguide (alcool ou mercure). Son
principe est basé sur la dilatation de ce liquide. On prendra
soin de le placer a I'abri du soleil et de la pluie,

b) Le thermometre A alcool

[l mesure les températures minimales. S